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Прием пици
Вес

Пищевые вещеfiва Энерге- Ns

рецептурыНаименование блюда тичесхаЯ
блюда Белки Жиры Углеводы ценность Цена

)t(идкая молочная из 250 7аБ 1,1,98 37,99 292,52 1

оком 200 з,87 о,I 25,17
,l45,36

х.леб еяано-пшеничный 40 6,48 2,72 зз,76
66,1 1410 0,08 7.25 0,1 3

20 9,28
29,38

11,8 144 15
64-30

17 11 103

100 ,l5,65 23,75 15,2s 338,98 294

Каша раGсыпчатая пшеничная с 180 7я4 s,03 42,74 287,66 171

100 0,4 65

из смеси 200 1,1 42,2в

30 2,з2 0,9 14,94 91 ,2 560

40 6,48 2,72 зз,76 185,6 52т

17

30 2,э2 0,9
-,-:].:>

14,94 91 ,2 560

из 200 1,1 42,28 179,37 J+y

Итого за Льготная категория питающихся (5-11,<л) по 26 р 48а o, 1l 3,74 74,68 эоа ас
26-00

1 930 71,98 80,73 418,14 2764,66

ИП Шаповалов.Н.Н.
Прило;кение 8 к СанПиН 2,312,4.З59а,20

Меню приготавливаемь!х блюд на осенне-зимний период с 12 лет и старше

категория
питаlошихся (5-11t<лt)

по26р

пита}оlцихся (5-1 1 t<лt)

по26р

?

Прием пиiли Наименование блюда
Вес

блюда

Пищевые вещеЁгва Энерrе-
тичес{ая
ценность

N9

рецепryры
Белки Жиры Углеводы

4

100 2,95 0,,19 6,19 38,1 131

напиток 200
,t 9,96 79,8

ы 30 2,з2 0,9 14,94 91 ,2 560

40 6,48 2,72 сб./о 185,6 527

Масло сливочное ( порциями) 10 0,08
31,04

7,25
45,72

0,13
78,74

оо, l

_
lЩи из свеr<ей капусты с картофелем. 250 1,77 4,95 7,9 8s,75 88

Рыба, ryшенная в томате с Фвоlцами 100

1

9,75 4,95 3,8 105 229

Каотофельное пюре с маслOм

Йкра кабiчковая.. (Осец цt9цg5дQ_ 100 1,9 8,9 т,7 119 7

ЧайссахарOмилимоном. 20ап5п 0,1з 0,02 15,2 oz з77

пшен ?п 2,з2 0,9 14,94 91,2

хrrеб рнано-пцrеничный 40 6,48 2,72 J5, l/O
,185,6

g22 26,22 зз,63 109,31 877,77
итого за об
пLfл?чаq v'

Щи из свехсей капусты с картофелем. 25а 1,77 4,95 7,9 89,75 оа

30 2.32 0,9 14,94 91,2 560

и 2o0l15l7 0,13 0,02 15,2 62 з77

Итого за Лыотная категория питающихся (5-11м) по 26 р 502 4,22 5,87 38,04 242,95
26-о0

2 0о4 6,1,48 в5,22 226,t)s 1790,66

trnvnbl

)чп каотофельны 250 2.69 a ot

rrt a ппм

Овоr.r.lи соленые (оryрец). (Осенне-
tиiriйи l

250 70

179.37 349

85_00

175-

Горошек овощной (

,л-адпвllппоан ч ы й\

з.87 ,1 1,19 26 0,1 225.22

560
527



(лист 3)

Прием пици
Вес

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

N9

Наименование блюда блюда Углеводы рецепryры
Белки Жиры

17

Каша рассыпчатая ячневая с маслом, 180 1,58 40,9з 8,09 407,03 171

хлеб пц.lеничный 30
40

-iб-

2,з2
6,48
18,04

2,72
14,94
33,76
84,46

91,2
185,6
987,1

527

с
кс 200 26,34 29,39 э7,82

9,78

285

100 2,68
31,4 127,63 acl

хлеб пцlеничный 30 z,Jz 0,9 14,94 01 , 560

40
44,65

2,72 зз,76 185,6 527

83,9 143,з2 1551,5 }5-00

30 2,32 ло 14,94 91,2 560

200 0,06 0,05 з1,4 127,63 з54

26-00480 9,53 49,,l1

1 870 72,22 1 95,1 5 2&9,74 3306,68

26р

26р

катеrория
(5-11кл)

категория
(5-,l1lсl)

Прием пиtли Наименование блюда
Вес

блюда

Пищевые вецества Энерге-
тическая
ценнооть

N9

рецепryры
Белки Жиры Углеводы

из
40 15,8 17,4 640

79,8
579

40
2,32
6,48 2,72 185,6

э9U
527

1
и

Плов из курццц 20,49
1,23

24.41
0,09

34,9,1 444,sз 2s1

или 2о0 I 0,2 84,8 389

30 2,з2 0,9 14 91,2 560

40 6,48 2,72 76 185,6 527

820 33,24 33,5 аап 1я
итоrо за обс

15
й

200
,1 0,2

1 91,2
84,8 -эб-

480 5,04 6,28 47,15 27в,15
26-00

Итоrо за день 1 850 1о9,25 104,86 з030

{ай с сёхаром. 200 оо7 0.02 15 bU з76

0.9

яблок сччlеных
^l 

qA 768,08



(лист 5)

пятн

Прием пиtли Наименование блюда
Вес

блюда

Пищевые вещества Энерге-
тичесiiая
ценность

Ne

рецепryры
Белки Жиры Углеводы

в 70l20 12,36 8,61 8,08 160,1 3

Katlta рассыпчатая гречневая с
маслом

180 10,16 10,79 49,75 341,94 171

бвочд4 соБББreФец). (Осенне-
зимний)

100 0,4 65 250 70

Чай с оахаром. 200 0,07 0,02 15 60 376
560

64_з0

250 4о1 2,71 12,11 85,75
,101

100 12,56 28,69 ,15,09 370,07 268

180 3,87 1,|,19 26,01 225,22 128

100 1,37 |,о 9,39 1 10,89

из 200 1,1 42,2в 17g,з7

пшеничн 30 2,32 по 14,94 s1,2 560

ffi;шеничьй 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527

1
,1

67

Суп каро9ельный с крупой(ячневый) 250 1,97 2,71 12,11 85,75 101

30 2,32 по 14,94 91 ,2 560

из смеси 200 1,1 42,28 179,37 349

480 5,39 3,61 69,33 з56,32

1 990 в1 ,14 78,04 380,66 2538,09

3автрак

ьготнм категория
питающихся (5-11,п)
по26р

F

ь: ик

Прием пищи Наименование блюда
Вес

блюда

Пищевые вещеfiва Энерге-
тическая
ценность

Ns

рецепryры
Белки Жиры Углеводы

75

{офейный напиток -бб- 19,96 79,8

30 2,з2 0,9 14,94 91,2

40 6,48 z,l z 33,76 185,6 527
,10 0,08 7,25

11,8
0,13 66,1

144
75 716

[Щи из свеяtей капусты с картофелём, 250 1,77 4,95 7,9 89,75 88

200 14,54 з5,5 19,67 459,68 259

Горошек овощной (

консервированный). (Осенне-зимний)
100 2,95 0,19 6,1 9 tя1 1з1

я 200 0,06 0,05 31,4 127,аз aЁд

хлеб пrченичный 30 2,32 no 14,94 91,2 560

40 6,48 2,72 33,76
,185,6 527

за 820 28,12 44,з1 1 13,86 991,96

Щи из све_хtей капусты с картофелем 250 1,77 4,95 89,75 оо

хлеб пшеничный JU 2,32 0,9 14,94 91,2 560

из 200 1,1 42,28 ,l79,з7 349

за Льготная категория питающихся (5-11t('t) по 26 р 480 д 1о 5,85 65,12 360,32
26-00

1 850 56,94 77,5в 2в5,73 ,пАя qя 175-з0

категория
(5-11кл)

26р

4о з,09 1) 19.92 121_в

610 26.08 2о.в2 157 75 9зз 67

7Б
з49

900 Е5-00

26-00
1 75-30

l l ::: l ili
250 547 150

?7о

560

14

2а s.2B 15

550 2з бз 27,42



(лист 7)

,ац
Пицlевые вешесгва Энерге-

тическая
ценнOсть

Ne

рецепryрыПрием пищи Наименование блюда
Вес

блюда Белки Жиры Углеводы

Рыба, ryшенная в томате с овощами 100 9,75 ,qq 3,8 105

Каtла рассыпчатая пшеничная с 1Е0 7,85 9,0з л) 7д 287,66 171

отварной ссалат из свеклы 100 1,41 6,01 8,26 92,8 52

0,13 0,02 15,2 62 377

хлеб пшеничr 40 3,09
22,2э

1,2 19,92
,121,6 560

7 1

в 100 11,94 10,12 J,э l 153 290

рассыпчатая гречневая с 180 10,16 10,79 49,75 341,94 171

(Осенне-Салаi из квашеной капусты

зимний)

100 1,71 8,46 R67 47

за
бЕбг

30 2,32 0,9 14,94 91 ,2 560

200 0,06 0,05 з1,4 127,63 з54

1кл) по 26 рИтого за категория питаю]цихся 480 9,53 49,1,1 6,1,96 76а,08

2 022 72,62 148,01 32о,2 за23.2 р

Лыотная категория
питающихся (5-11кл)

по26р

2

питаюlцихся (5-11кл)

25р

Прием пищи Наименование блюда
Вес

блюда

Пищевые вещества Энерге-
тичесl(ая

ценность

Ne

рецепryры
Белки Жиры Углеводы

_ I arс
Пудиt.rг l4з т""рога (запе"енный) с
d0vcoм и изюмом,

250i20 27,81 23,49 48,06 516,38

Flы 200 79,8 379
aл 2,32 0,9

,14,94 91 ,2 560

40 6,48
0,08

2,72 i3.76 185,6
66,1

527
14

йс
Тефтели мясные с соуоOм "l00 b.J-1

,14,65 2о2,73

Каша рассыпчатая ячневая с маЁлом, 180
,1 

,58 40,9з 8,09 407,03 171

Виiегоет овощной 100 1,4 10,04 7rо 125,1 67

с сахаром и лим9l9щ. 200115l7 0"1 3 0,02 в2 377

хлеб пшеничный 30 2,32
6,48

0,9
2,72

91 ,2
185,6

560

108
с

чайссахаромилимоном, 2аол5л 0,1 з 0,02 62 377

Итого за Лыотная категория питающихея (5-11ttлt) по 26 р 502 6,01 5,51 48,93 297,45

1 974 64,5 113,72 274,4 2454,44

2UU 11 42,28 179,37

з0 2з2 по 14,94 91 .2

Бб оханйшеничный 40 6,48 2.7z зз.76 185.6

10
550

0,13
116.85 64_30

lтоrо зi

10 55 279

15,2
14.94

4о зз.76 5)l

922 21 ,Е 7з.85 108 62 1217 -g1
rоrо за r

]чп каотофельнь 25а 3.56 459 18 79 144,25

з0 2.з2 о.9 14 94 91,2 560
15-2

26-00



(лист 9)

2

Прием пиtли

Пищевые вецества Энерге- NeВес тическая
Наименование блюда блюда Белки Жиры Углеводы ценнФgть

рецепryры

418 204

з,87 J,I 25,17 145,зб 382

JU
40
10

6,48
0,08

U.y+
2,72
т,25

185,6
66,1

11

Рассольн
в

с
100
180
100 0,4

1

АЕ 250 70

смеси 200 1,1 42,28
14,94

179,37 349

40 6,48 2,72 33,76 185,6 527

1

1 1

1

(5-1 1 по26рза Льготная категория питаюlцихGя

30
200
480 5,44 5,99 69,2 377,в2

26-00

1 910 65,03 69,33 з88,79 2500,64

питающихся (5-11кл)

по26р

катеrория
питающихся {5,11кл)
по26р

Прием пищи

Пицевые веlлества Энерге- NeВес тическая
Наименование блюда блюда Белки Жиры Углеводы ценность

рецепryры

Fис гiрипуще"цЕ|й 180 4,з7 5.,16 44 239,94 305

с сахаром и лц!4919ц. zaal1517 0,13 02 15,2 62 377

Бъыгlrлейчныи 40
,l0

3,09 1,2 19,92 121,6
66,1

560
14

1 1

100 1, Б^ ,15,09 370,07 , 268

Каша раосыпчатая перловая с
маслом,

,180 "l ,58 40,93 8,09 407,0з 171

салат из свеклы отварной с
Dастительным маслQм.

100 1,41 6,01 8,26 92,8 52

40
2,э2
6,48
27.07

з3,76
,185,6 527

1
и

п

итоrо за лыотная категоiйййтающихй (5-11кл) по 26 р 480 5,04 6,28 47,13 278,15
26-00

1 932 63,8 1з5,23 240,26 2479,4

200
14,94
33,76
0-1з

560
527
14

-f;ль l I о^

ЙЙ соленые 1огуреч). (Ооенне-

еимний'l

aё

349

аa

28,69

0,2
0,9

2а,2
,14,94

84.8
s1 .2

389
560

25о 5,1 8 12,01

30
200

) 2 0,9
0,2

14,94
20.2

91,2
84.8

175-



МминистратOр Утвердил
Составил

{ОЛz)'i

з j
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Нцколай

Ёцхолае8ич


